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Was bedeutet kiinstliche Intelligenz fiir das Bildungswesen?

Es ist wichtig, dass wir den Umgang mit kiinstlicher Intelligenz erlernen. Die neue Bildungsverordnung fiir die berufliche Grundbildung im
KV hilt fest, dass Lernende in ihrer Ausbildung das notwendige Wissen fiir die digitale Arbeitswelt lernen und anwenden kénnen.

Fachverantwortliche fiir Berufs-

bildung beim Kaufmiénnischen
Verband Schweiz (KFMV), beleuchtet
«Fokus» die tiefgreifenden Verinderun-
gen, die die Integration von kiinstlicher
Intelligenz (KI) in die kaufminnische
Ausbildung und den Arbeitsmarkt
mit sich bringt. Was bedeutet KI fiir
Lernende? Wie beeinflusst sie ihre
Ausbildung? Wie verindert sie die
Leistungsbewertung? Und wie verindert
sie die Rolle der Lehrpersonen?

I m Gesprich mit Iren Brennwald,

Die Rolle von Kl in der Ausbildung
«KI gehort ganz klar zu unserer Zukunft»,
ist sich Brennwald sicher. Es gibt immer
wieder neue ICT-Tools und die Arbeits-
krifte mussen mit diesen Werkzeugen
umgehen kénnen, um arbeitsmarktfihig
zu bleiben, erklirt die Expertin. Lebens-
langes Lernen ist das Credo. Im Fall von
KI bedeute das, dass man mittlerweile

das Prompten lerne und sowohl die
Chancen als auch die Risiken der KI-
Technologie kenne. Der Umgang mit KI
miisse gelehrt werden. «Dafiir gibt es die
entsprechenden Handlungskompetenzen
im neuen Bildungsplan der kaufménni-
schen Grundbildung», so Brennwald.

Schiiler:innen missen beispielsweise
Informations- und Kommunikations-
technologien (ICT) anwenden sowie
Daten und Inhalte in Verwaltungs-
systemen aktualisieren konnen. «Ein
ERP-System braucht aktuelle Daten.

Denn nur mit aktuellen Daten kann

eine KI gute Ergebnisse liefern»,
bekriftigt Brennwald. So kann eine
Grundlage fiir das Recruiting, fiir ein
Buchhaltungstool oder einen Chatbot
fiir den Kundenservice geschaffen
werden. Und sie alle miissen mit
guten Daten trainiert werden.

Wie wird Leistung gemessen?
Solches Grundlagenwissen muss in der
Ausbildung Gberprift werden. Aber
wie? «Die Bedeutung von schriftlichen
Arbeiten als Leistungsnachweis wird
voraussichtlich abnehmen. Miindliche
Priifungen hingegen werden wichtiger»,
sagt Brennwald, denn dabei werden nur
die Kompetenzen der zu priifenden Per-
son getestet — ohne Unterstiitzung durch
digitale Tools oder KI. Oder Lernende
miissen eine schriftliche Arbeit verteidi-
gen, dann merkt man schnell, ob sie sie
selbst geschrieben haben. «Ghostwriting,
wie es generative KI beherrscht, gibt es
schon lange. An der KI wie ChatGPT
ist neu, dass sie fiir alle zuginglich und
weitgehend kostenlos ist», so Brennwald.

Auch Peter Kaeser beobachtet die
Entwicklung der KI im Bildungswesen.
«Friiher hatte nur eine Auswahl von
Lernenden das Gliick, Unterstiitzung
von ihren Eltern bei ihren Arbeiten zu
erhalten. Heute ist diese Unterstiitzung
dank KI demokratischer», erklirt der
Direktor WKS KV Bildung. Er sieht
kurzfristige und langfristige Effekte der
KI in der Bildung. «Derzeit befinden

wir uns in einer Art Ubergangsphase,

in der wir erst lernen miissen, wie wir
mit KI umgehen sollten.» KI ist ein
Instrument, das man verwenden konnen
muss. Deshalb muss der Umgang damit
langfristig sowohl in die Allgemein- als
auch in die Berufsbildung integriert
werden. Denn die Bildung muss

sich den Anderungen in der Gesell-
schaft und der Berufswelt anpassen.

«Ich verstehe, dass viele Lehrpersonen
und Schiler:innen noch ein grosses
Fragezeichen im Kopf haben — mir geht
das auch so», erklirt Kaeser. Es gibt
namlich noch keine klaren Vorgaben.
Das Bildungssystem ist sich nicht
gewohnt, schnell zu reagieren. Trans-
formationen finden eher in Zehn-Jah-
res-Zyklen statt. Auf jeden Fall wird es
laut dem Bildungsexperten eine sehr
spannende Zeit fir das Bildungswesen.

Mit Kl wird schnell gegen

das Gesetz verstossen
Angesichts des vermehrten Einsatzes
stellt sich auch die Frage, wo Plagiate
beginnen, wenn Schiiler:innen gene-
rative KI verwenden. Laut Brennwald

sollte der Bund hier eine Vorgabe geben.

Denn: «Bildungsinstitutionen miissen
in Leistungsnachweisen die Eigen-
stindigkeit von Lernenden bewerten
und das wird immer schwieriger.»
Auch sonst wird mit dem Einsatz
von KI schnell gegen Gesetze ver-
stossen, beispielsweise gegen das im
September 2023 in Kraft getretene
Bundesgesetz tiber den Datenschutz.

Das Wichtigste sei daher, das Bewusst-
sein fuir rechtliche Grundsitze in
Bezug auf Datenschutz, Urheberrecht,
Diskriminierungsfreiheit und so weiter
zu schirfen. «KI reproduziert Stereo-
typen, ohne Gewissen und Bewusstsein,
so Brennwald. Hier sei der Mensch
gefragt. Rechtliche, aber auch morali-
sche Grundsitze entscheiden dartiber,
welche Daten einer generativen KI

zur Verfiigung gestellt werden und
welche nicht. «Eine AHV-Nummer
und ein Geburtsdatum in Verbindung
mit dem dazugehérigen Namen wiirde
ich beispielsweise nicht in ChatGPT
eingebeny, erklirt Brennwald. Das sei
aber nichts Neues, denn die Lernenden
wiirden sich schon seit einiger Zeit mit
dem Datenschutz auseinandersetzen.

Was bestimmt immer wichtiger werde,
sei die Medienkompetenz. «Wie nutze
ich Kanile und ihre Inhalte? Und

vor allem: Wie nutze ich sie kritisch?
Stimmen diese Informationen? Solche
Fragen werden immer zentraler.»
Auch die Kommunikationskompetenz,
zu der Kompromiss- und Koopera-
tionsfihigkeit gehoren, diirfte immer
wesentlicher werden. Brennwald ist
optimistisch aufgestellt. Die neue
Bildungsverordnung sei eine gute
Grundlage — besorgten Eltern empfiehlt
sie, den Bildungsplan zu tiberfliegen.
Sein Ziel ist nimlich, die Lernenden
auf die Arbeitswelt 4.0 vorbereiten.

Text Linda Carstensen
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— 21 vielfaltige Lehrberufe

— ein Uberdurchschnittlicher Basislohn

— 5—7 Wochen Ferien

— Kostenlbernahme fir das Lehrmaterial
(Lehrmittel, Notebook)

— eine umfassende und abwechslungs-
reiche Ausbildung (liber 400 Lernende)

Bewirb dich unter

jetztlehrstelle.ch

— Leistungspramie fiir Schule & Betrieb
sowie einen guten Lehrabschluss

— eine umfangreiche Vorbereitung fur die
Abschlusspriifung/QV (Erfolgsquote von
tber 85%)

— eine mogliche Festanstellung mit Zukunfts-
chancen (Uber 65% der Lernenden bleiben)
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Uster Technologies - Brandreport

Auch bei hohem positivem Feedback sollte
man sich als Lehrbetrieb verbessern

Uster Technologies wurde erneut mit der «Great Startl»-Zertifizierung ausgezeichnet: Die Lernenden
haben dem Lehrbetrieb sehr positives Feedback gegeben. Dennoch liegt der Fokus weiterhin auf den
Verbesserungspotenzialen, sagt die Berufsbildungsverantwortliche Sarah Schwery.

auptsitz in Uster. Uber 300
H Mitarbeitende. 22 Lernende.

Und die sind mit ihrer
Ausbildung sehr zufrieden. Uster
Technologies hat auch dieses Jahr
die «Great Start!»-Zertifizierung
erhalten. Bei «Great Start!» werden
alle Lernenden zu ihrem Ausbildungs-
betrieb befragt. Das Feedback bietet
eine wertvolle und glaubwurdige
Orientierung fiir interessierte
Bewerber:innen und laut der letzten
Umfrage im Januar wiirden 100 Pro-
zent der Lernenden ihren Freunden
und Freundinnen eine Lehre bei Uster
Technologies empfehlen. Ausserdem
erhalten die Betriebe selbst eine
Riickmeldung tiber ihre Stirken —
und ihre Entwicklungspotenziale.

«Uber das positive Feedback freuen
wir uns natirlich sehr. Viel wichtiger

ist fiir uns aber, das zu verbessern,
was noch nicht so gut liuft», betont
Schwery. Man konne sich trotz guter
Resultate auf die Entwicklungs-
potenziale konzentrieren. Das sei der
Schliissel zum Erfolg. Uster Techno-
logies fithrt die «Great Start!»-Befra-
gung alle zwei Jahre durch. «Dann
haben wir ein ganzes Jahr Zeit,
daran zu arbeiten. Und im zweiten
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Jahr sollte man die Verinderungen
bereits spiiren», sagt Sarah Schwery.

Nach Erhalt der Feedback-Ergebnisse
findet ein Follow-up mit den Lernenden
und Ausbildner statt, um mit ihnen die
Entwicklungspotenziale zu besprechen.
«Follow-ups helfen, die Befragung noch
besser zu interpretieren und Hinter-
grundinformationen zu erhalten, um
dann geeignete Massnahmen abzu-
leiten», erklirt Schwery. «Einerseits
merken die Lernenden so, dass sie ernst
genommen werden. Andererseits reali-
sieren sie, dass nicht alles machbar ist.»
Man konne ihnen aber erkliren, wieso
und dann hitten sie meist Verstindnis.

Das sucht Uster Technologies
Interesse, Offenheit und Wille, drei
Jahre bei uns zu lernen. «Das suchen
wir in unseren Bewerber:innen»,

so Sarah Schwery. Sie ist tiber-
zeugt: Wer etwas wirklich will, kann
viel erreichen. Deshalb sucht Uster
Technologies auch nicht nur Uber-
flieger:innen aus der Sekundarschule,
sondern Jugendliche, die Interesse

an der jeweiligen Materie haben.

Text Linda Carstensen

Hier gibt es weitere Infos Uber
die vielseitige Ausbildung:

Think quality
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Aus Hingabe zum Wohl der Menschen

Gesundheit und Wohlbefinden der Mitmenschen liegen am Herzen? Einfihlsamkeit, Hilfsbereitschaft und Kommunikationsstirke sind vorhanden?
Auch Abwechslung wird geschitzt? Dann sind die Berufe Fachfrau/Fachmann Apotheke und Drogist:in einen genaueren Blick wert.

Von der ersten Filiale bis zum Netzwerk von

heute ist die Dr. Bahler Dropa stets ihren

Grundwerten treu geblieben: Qualitat,

Engagement und Menschlichkeit.

Is erster Anlaufpunkt nehmen
A Apotheken und Drogerien eine

wichtige Rolle im Schweizer
Gesundheitssystem ein. Dabei steht

nicht nur die Versorgung mit Heil-
mitteln und anderen Produkten im

Meine Highlights in der Lehre

Vordergrund, sondern auch eine
individuelle, kompetente Betreuung.

Das Wissen als Fachfrau/Fachmann
Apotheke und Drogist:in nutzt man,
um die Kundinnen und Kunden

Livia Kilin (18)
Lernende Drogistin EFZ im 4. Lehrjahr
Dropa Drogerie Apotheke Rapperswil

individuell zu beraten und die entspre-
chenden Dienstleistungen, Produkte und
Medikamente zu empfehlen. Es wird

eng mit Apothekerinnen und Drogisten
zusammen gearbeitet und der Kontakt

zu gesunden oder kranken Kund:innen
gepflegt. Im Labor werden verschiedenste
Arzneimittel hergestellt, wie zum Bei-
spiel, Salben, Teemischungen oder indivi-
duelle Hausspezialititen und Rezepturen.

In der Drogerie und Apotheke gilt
Teamwork auf allen Ebenen, die
Aufgaben sind verantwortungsvoll
und der Qualititsanspruch hoch,

die Kund:innen erwarten fundiertes
Fachwissen und Tipps zur Gesund-
erhaltung, wie auch Losungen fiir ihre

Der tagliche Kundenkontakt und das umfangreiche Wissen, welches man sich in den vier Jahren aneignen kann.
Ich mag es, mit meinem Wissen unseren Kundinnen und Kunden zu helfen und im besten Fall ein «Vielen Dank fir
die gute Beratung!» zurtickzubekommen.

Tipps an Interessierte fiir die Drogisten-Lehre
Informiert euch gut tber die verschiedenen Drogerien. Es gibt sehr unterschiedliche Betriebe, von kleinen Dorf-
drogerien bis zu grossen Drogerien in der Stadt. Geht schnuppern und findet heraus, welcher Betrieb euch am

besten entspricht.

Vorteile einer Lehre bei Dr. Bahler Dropa
Vorteile wahrend der Lehre bei Dr. Bahler Dropa gibt es unzéhlige! Eines meiner Highlights ist die Academy der

Lernenden. Dabei lernt man alle Lernenden der «Dr. Bihler Dropa»-Familie kennen, kann gemeinsam spannende
Themen bearbeiten, sein Wissen erweitern und Kontakte knlpfen.

Probleme. Die Tage sind herausfordernd,
aber immer abwechslungsreich.

Mehr tiber den Alltag als Fachfrau/
Fachmann Apotheke und Drogist:in
auf dem Tiktok-Kanal DBDInsights:

DR.BAHLER DROPAAG

Die Apotheken- und Drogerieng-
ruppe Dr. Bahler Dropa umfasst
Standorte in der ganzen Deutsch-
schweiz. Uber 1800 Mitarbeitende
sind in den Fachgeschaften des
Familienunternehmens tatig.
Rund 300 Auszubildende machen
die Lehren Fachfrau/Fachmann
Apotheke EFZ oder Drogist:in EFZ.

Weitere Informationen zu

diesen vielseitigen Berufsbildern
und offenen Schnupper- und
Lehrstellen sind online unter
baehlerdropa.ch/lehrstellen zu
finden.




PH LUZERN
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE

Talente der
Zukunft entdecken " e
un d fa rd ern: anmelden!

Lehrer*in werden.

Ein Studium mit hohem Praxisbezug
und zahlreichen Wahlmaoglichkeiten.

www.phlu.ch
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Benjamin, du hast kiirzlich dein
Debiitalbum «i always remember
all of my dreams» veréffentlicht.
Kannst du erzéhlen, wie du als
Musiker angefangen hast?

Mir war schon sehr friih klar, dass ich
etwas machen wollte, mit dem ich mein
Inneres ausdriicken kann. Ich hatte
schon immer das Gefiihl, dass die Musik
zu mir gehort, und mit der Zeit wurde
sie ein so wichtiger Teil meines Lebens,
dass ich sie noch grosser machen wollte.
Meine ersten Schritte als Musiker habe
ich mit Freunden im Wohnzimmer als
Teenager gemacht. Spiter lernte ich
Yosef Akdil kennen, der bis heute noch
zu meinem Producer-Team gehort, mit
dem ich dann erste Songs aufnahm
und diese auch veréffentlichte. Als die
ersten Songs dann rauskamen und ich
sah, dass Leute sie tatsichlich horen
wollten, fing ich an zu glauben, dass

es wirklich funktionieren konnte.

Wie sieht dein Schreibprozess
aus und bist du mit deinem
neuen Album zufrieden?

Fir mich gibt es nicht die eine Methode
oder den einen Prozess. Aber ich

muss zugeben, dass es mir normaler-
weise leichter fillt, die Melodie zu

Benjamin Amaru

Die kreative Reise eines
aufleuchtenden Musikstars

Benjamin Amaru ist ein Schweizer Musiker, der kiirzlich sein Debiitalbum «i will always remember all of my dreams» veroffentlicht hat. Im
Interview mit «Fokus» spricht er tiber seine Anfinge als Musiker, seinen Schreibprozess und seine Lieblingsaspekte, wenn er live spielt.

Interview Valeria Cescato Bild © Rouven Niedermaier

komponieren, vielleicht weil ich schon so
lange Instrumente spiele. Ich spiele von
klein auf Klavier und habe mir seitdem
die Grundlagen von Gitarre, Schlag-
zeug und Bass beigebracht. Die Worte
sind viel nuancierter als die Melodie,
deshalb verbringe ich normalerweise
mehr Zeit damit, sie zu perfektionie-
ren. Wenn es um Texte geht, mochte
ich wirklich, dass sie eine Bedeutung
haben und gut durchdacht sind.

Die Produktion dieses Albums war eine
tolle Erfahrung — es war ein Sommer
voller Spass mit Freunden. Alles hat
einfach zusammengepasst. Ich liebe alle
Songs auf dem Album, aber wenn ich
einen Favoriten wihlen musste, wiirden
«Lighthouse» und «Slowly Dancing»
ganz oben auf der Liste stehen.

o
Ich hatte schon immer
das Gefiihl, dass die
Musik zu mir gehort.

Dein Album «i will always
remember all of my

dreams» enthilt auch einige
Kollaborationen. Wie gehst du
an diese heran? Unterscheidet
sich dein Prozess, wenn du mit
anderen zusammenarbeitest?
Nicht wirklich, um ehrlich zu sein.
Ich mag es, Input von anderen zu
bekommen, aber ich konzentriere
mich darauf; eine gute Zeit mit den
Leuten zu haben, anstatt einem grossen

Hit nachzueifern. Das bringt eine
gewisse Leichtigkeit in den Prozess,
die meiner Meinung nach viel dazu
beitrigt, gute Songs zu schreiben.

Du bist diesen Sommer
aufgetreten und hast eine weitere
Tournee vor dir. Was magst du

am liebsten an Live-Auftritten?
Ich liebe es, live zu spielen! Viele
meiner Songs sind schon ilter und

ich habe sie schon Hunderte Male
gespielt. Aber manchmal, wenn ich live
auftrete, fihlt sich ein Song wieder wie
neu an. Das ist eines meiner Lieb-
lingsdinge — wenn ich mich wieder

mit einem Song verbinden kann und
mich daran erinnere, warum ich ihn
tberhaupt geschrieben habe. Ich freue
mich aber auch sehr darauf, im Winter
mit meinem neuen Album in der
DACH-Region auf Tour zu gehen.

Infos zu den Tourdaten:
benjaminamaru.com
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Lerne Zimmermann
Lerne Zimmerin

Du arbeitest gerne im Freien, Teamwork macht
dir Spass und du hast handwerkliches Geschick?
Gute Aussichten - in dir steckt ein Zimmermann

oder eine Zimmerin!

Zimmerleute erstellen Gebiaudeteile
aus Holz und montieren diese auf
den unterschiedlichsten Baustellen.




Emil Fr

Berufsstart mit Zukunft.

Du méchtest einen Beruf, der dir Spass macht, viel Abwechslung bietet
und spannende Zukunftsperspektiven bereithdlt? Dann starte Deine
Lehre bei uns als:

Automobil-Assistent/in EBA

= Automobil-Fachmann/-frau EFZ

= Automobil-Mechatroniker/-in EFZ

= Carrosserielackierer/in EFZ

= Carrosseriespengler/in EFZ

= Carrosseriereparateur/in EFZ

= Detailhandelsfachmann/-frau EFZ Automobil After-Sales
= Detailhandelsfachmann/-frau EFZ Automobil Sales

= Detailhandelsassistent/in EBA Automobil After-Sales

= Entwickler/in digitales Business EFZ

= Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ

= Fachmann/-frau Kundendialog EFZ

= Fahrzeugschlosser/in EFZ

= Grafiker/in EFZ

= Informatiker/in EFZ

» Kaufmann/-frau EFZ Automobil-Gewerbe

« Logistiker/in EFZ/EBA Du findest
= Mediamatiker/-in EFZ uns auch auf
= Medientechnolog/in EFZ yousty.ch
= Polygraf/in EFZ

Gleich scannen und
mehr zu unseren
Ausbildungsberufen
erfahren.

Bist du bald Captain
der Landstrassen?

Ja! Dann mache jetzt eine Ausbildung in der Transport-
und Supply-Branche. Diese 6ffnet dir Tiiren und Tore
zu zahlreichen Karrieremdoglichkeiten - von einer EBA-
Grundbildung bis hin zum Hochschulabschluss.

Steig jetzt ein als:

« Strassentransportfachmann/-frau EFZ
» Strassentransportpraktiker/-in EBA

» Entwasserungstechnologe/-in EFZ

« Entwasserungspraktiker/-in EBA

* Kaufmann/-frau EFZ Branche Transport

Mehr Informationen unter profis-on-tour.ch
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nde Juni lancierte Chiara Castelli
E ihre neue Single «Flight Mode»

und eroberte damit die Herzen
ihrer Fans im Sturm. Der Song ist
sehr personlich geprigt und soll die
Horer:innen dazu animieren, mehr
auf ihr Bauchgefiihl zu achten und
ihr eigenes Ding zu machen. Und
momentan steckt Chiara mitten im
Songwriting und der Planung fiir ihre
neue EP, die nichstes Jahr erscheinen
soll. Auch durch die Zusammen-
arbeit mit Luca Hinni in «Das Zelt»
und ihrer Prisenz in den sozialen
Medien gewann sie an Bekanntheit.

Der Beginn von etwas Grossem
Mit 19 Jahren wanderte die Singerin nach
Barcelona aus, um ein englischsprachiges
Musicalstudium zu absolvieren. Doch ihre
Karriere begann bereits vor zehn Jahren
auf der grossen Biihne von «The Voice
Kids», auf der sie es bis ins Halbfinale
schaffte. Thren Musikstil beschreibt sie als
einen Mix aus Pop und Soul. Momentan
befindet sie sich auf einer Entdeckungs-
reise zu threm wahren Selbst: «Da ich
diese Karriere schon sehr frith einge-
schlagen habe, habe ich nie wirklich tiber
mein wahres Ich nachgedacht. Momentan
probiere ich viele neue Dinge aus, wie zum

Chiara Castelli

Chiara Castelli hat ihre Leidenschaft
zum Beruf gemacht

Es muss nicht immer der klassische Pfad zu einer erfolgreichen Zukunft sein. Auch ein scheinbar unerreichbarer Traum
kann Realitit werden. Und ein super Beispiel dafiir ist die 25-Jdhrige aus dem Kanton Luzern.

Text Tatiana Almeida Bild zVg

Beispiel meine neue dunkle Haarfarbe»,
lacht sie. «Ich wollte mich von diesem
Image und Stereotyp der Blondine 16sen.»

Soziale Medien

Auch den Influencer-Stempel bekommt
sie aufgrund ihrer grossen Reichweite von
fast 400 000 Follower:innen auf Insta-
gram und unglaublichen 1,8 Millionen
auf TikTok aufgedriickt. Jedoch wiirde sie

sich nicht als Influencerin beschreiben.

«Ich beschreibe das Singen als meinen
Hauptberuf. Natiirlich beeinflusst mein
Content meine Follower:innen und
daher verstehe ich, dass der Begriff
Influencerin fillt. Ich persénlich wiinsche
mir vor allem musikalisch zu influencen.
In erster Linie bin ich Singerin und
Kiinstlerin und die sozialen Medien

sind nur ein Weg, um meine Arbeit
publik zu machen und vor allem mit
meinen Fans zu interagieren, um direktes

Feedback zu erhalten», erklirt sie. Fiir
die Prisenz in den sozialen Medien sei
sie zwar dankbar, die 6ffentliche Kritik,
die in den Kommentaren oder auch im
Alltag gedussert wird, bezeichnet sie
jedoch als Schattenseite. «Man lernt
mit dem Hate umzugehen, doch es ist
manchmal echt heftig, was man unter
den Posts lesen muss. Glicklicherweise
sind meine Erfahrungen mit Social
Media eher positiv und meine Plattform
ein verhiltnismissig positiver Ort.»

Den Traum verwirklichen

Unter dem englischen Motto #he dream
is planted in your heart for a reason lebt
Chiara ihren Lebenstraum und gibt
auch ehrlich zu, dass sie keinen Plan

B hatte, falls es mit der Musik nicht
geklappt hitte. «Doch wenn es etwas
anderes hitte sein miissen, wire es ein
Kosmetikstudio gewesen», lacht sie.
«Ich wiirde immer etwas tun, was mit
Leidenschaft und Freude verbunden
ist.» Und auch diesen Ratschlag gibt
sie Jugendlichen mit auf den Lebens-
weg: «Alles passiert aus einem Grund
und auch ein Traum existiert aus einem
bestimmten Grund. Die Menschen
sollen stets 100 Prozent geben, geduldig

sein und an sich selbst glauben.»

ANZEIGE

Stadt Ziirich
Schutz & Rettung

W

Steve Schulz, 26 Jahre

Schutz & Rettung Ziirich bietet
vielseitige und herausfordernde Berufe an:

Grundbildung

- Lehre als Kauffrau*mann EFZ
- Lehre als Logistiker*in EFZ

e

— Berufsfeuerwehrfrau*mann eidg. FA
- Transportsanitater*in eidg. FA

Weitere spannende Berufsbilder
- Airport Fire Service (AFS)

dipl. Rettungssanitater HF

in Ausbildung bei
Schutz & Rettung Ziirich

— Med. Fachperson Einsatzleitzentrale
- Mitarbeiter*in ICT

Besuche uns am 21. September 2024
beim Info-Event im Hauptbahnhof Zirich

Lehrgange an der Hoheren Fachschule fiir Rettungsberufe (HFRB)
- Dipl. Rettungssanitater*in HF

Folge uns unter
@schutzrettungzh oder
bewirb dich unter srz-jobs.ch
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- Anforderungen fur
Sicherheitsbeauftragte
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Kantonsspital
Baden

Scanne den
QR-Code und
wahle deinen
Beruf!

e

Bereit?

Gestalte deine Zukunft!

Werde Teil der faszinierenden Spitalwelt und dise als
Logistikerin durch die Gange, sei als Pflegefachfrau erste
Kontaktperson fir Patientinnen und Patienten oder bekoche
als Koch deine Kollegen in der riesigen Spitalklche.

25 Ausbildungsberufe stehen dir zur Auswahl -
wir freuen uns auf dich!

www.ksb.ch/ausbildungen

coiffure

Verband Schweizer Coiffeurgeschafte

Moserstrasse 52 3000 Bern 22

Tel. 031 335 17 00 | bildung@coiffuresuisse.ch I coiffuresuisse.ch E | rTFO o> h d a b el
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Forstwirtschaft - eine Chance fur Frauen

Die Forstwirtschaft gilt als Miannerdomine. Sharon Moller verrit, was ihr an der Titigkeit im Wald gefillt

Sharon Moller
Forstwartin EFZ

Frau Méller, wie sind Sie dazu
gekommen, eine Ausbildung

zur Forstwartin zu beginnen?
Nach der obligatorischen Schule wollte
ich eine Lehre machen und draussen
arbeiten. Ich habe mich fiir Forstwartin
entschieden, weil mich dieser Beruf sehr
faszinierte. Ich mochte die Arbeit in der
Natur, mit Maschinen und im Team.

Was gefillt lhnen am

meisten an lhrem Beruf?

Das Fillen von Baumen macht mir am
meisten Spass, denn dies kann nicht
jede:r. Gerade am Anfang der Ausbildung
fuhlt sich diese Fahigkeit sehr speziell

an, weshalb die meisten Forstwart:innen
auch besonders stolz auf ihren Beruf
sind. Ausserdem ist die Arbeit dusserst
abwechslungsreich, denn kein Wald ist
wie der andere. Und wenn man eine Zeit
lang im Wald gearbeitet hat, sieht man
danach auch, was man erreicht hat und
was das Produkt der harten Arbeit ist.

Woran liegt die geringe
Ausbildungszahl der Frauen

in der Forstwirtschaft?

Oft herrschen noch konservative Vorstel-
lungen tber die Forstwirtschaft, zum Bei-
spiel, dass die korperliche Arbeit fiir Frauen
zu anstrengend sei. Das stimmt aber nur
bedingt, denn Frauen sind belastbar und
konnen sich auch durch Krafttraining auf
die Ausbildung zur Forstwartin vorberei-
ten. Ausserdem arbeitet man immer im
Team und unterstiitzt sich gegenseitig.

Was méchten Sie Frauen mitgeben,
die sich vielleicht fiir einen Beruf in
der Forstwirtschaft entscheiden?
Es ist ein kérperlich anstrengender

und warum sie sich als Frau trotzdem fiir eine Ausbildung zur Forstwartin entschieden hat.

Beruf, aber das ist kein Hindernis fiir
Frauen. Sie sollten sich nicht von irgend-
welchen Einschiichterungen abschrecken
lassen, denn Frauen stossen in der Forst-
wirtschaft auch auf viel Begeisterung
und Respekt. Zudem konnen sie fiir

eine ganz andere Atmosphire im Team
sorgen und die Stimmung auflockern.

Welche Berufe und
Weiterbildungen gibt es

im und um den Wald?

Neben meiner Ausbildung zur Forst-
wart:in gibt es die Vorarbeiter:innen
als Teamleiter:innen, Seilkranein-
satzleiter:innen, die fiir die Seilkra-
nanlage verantwortlich sind und
Forster:innen HF, die hauptsichlich
fir die Planung und Koordination der
Arbeiten zustindig sind. Zuletzt gibt
es noch die Maschinist:innen, die mit
schweren Forstmaschinen arbeiten.

Mit einer Berufsmatura kann man, wie
ich es jetzt mache, Waldwissenschaften
studieren. Nach einer solchen Aus-
bildung stehen die Tiren in verschie-
denen Bereichen offen, zum Beispiel
beim Kanton oder im Holzhandel.
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30 Interview - Amélie Putain

Amélie Putain

«Drag ist auch ein Bildungsauftrag»

Vor einem Jahr sprach «Fokus» mit der aufstrebenden Schweizer Dragqueen Amélie Putain. Was sich in der

Amélie Putain, was kostet

Drag - mit all der Kosmetik, den
Kostiimen und vielem mehr?
Drag kann von sehr wenig bis schr viel
kosten. Anfangs kann es schon tiberwil-
tigen, weil es unterschiedliche Diszi-
plinen beinhaltet und man sich viele
Skills aneignen und Ausstattung kaufen
muss. Ich war zu Beginn auf Make-up
fixiert. Aber ich brauchte auch noch
Kostiime, Periicken, Schuhe, Korsetts,
Padding, Strumpthosen und so weiter.

Aber wenig Geld sollte niemanden von
Drag abschrecken. Man braucht keine
teuren Kostiime. Am Ende des Tages
zihlen die Idee und die Umsetzung.
Ich liebe DIY-Drag mit ein bisschen
Heisskleber (Jach?). Man erreicht die
Menschen nicht mit teuren Stoffen und
aufwendigen Perticken. Was eine Num-
mer ausmacht, ist die Bihnenprisenz.

Wie hat sich Amélie seit unserem
letzten Interview verandert?

Ich bin gefestigter darin, in welche
Richtung ich mit Amélie gehen mochte.
Gewisse Dinge habe ich abgelegt, von
denen ich dachte, dass man sie als Drag-
queen machen misste, zum Beispiel
Splits. Das ist dann doch nicht meins
und man wird auch ilter (/ach?). Es

soll mehr in Richtung Cabaret, Singen
und Hosting gehen. Ich habe gemerkt,

Interview Kevin Meier

dass mich dieser Zweig interessiert, die
Menschen mit Sprache zu erreichen. Vor
einem Jahr hitte ich mich das noch nicht
getraut, auch aus Mangel an Erfahrung.

Und wie hat sich Felix veridndert?
Die Selbstsicherheit, die Amélie dazu-
gewonnen hat, Gbertrigt sich auch auf
Felix. Manchmal lasse ich nun die Diva
mehr raushingen. Felix steht aber nach
wie vor eher im Hintergrund. Eine
Balance zwischen den beiden habe ich
noch nicht ganz erreicht. Dieses Gleich-
gewicht zu etablieren, wird die Heraus-
forderung der nichsten Jahre werden.

Dein Hauptberuf ist Lehrer.
Was gefillt dir daran?
Ich liebe alles an diesem Beruf. Sowohl

Zwischenzeit getan hat, erklart der Biihnenkiinstler und Lehrer im Follow-up-Interview.

Bild © Photographtastic

die Arbeit mit den Jugendlichen — sie
weiterzubringen, sie herauszufordern
oder sie in schwierigen Lebenssituationen
aufzufangen — als auch die Unterrichts-
entwicklung und -planung. Es ist ein sehr
abwechslungsreicher Beruf. Man muss
viele Standards einhalten und trotzdem
kann man die Arbeitszeit flexibel fiillen.
Die Mischung aus Prisenz- und Ferien-
zeit sowie Gruppen- und selbststindiger
Arbeit ist toll. Ausserdem hilt die Jugend
einen wahnsinnig fit und up to date.

Mit Paula Meyer hast du eine
eigene Show, «Zucker, Brot

und Peitsche», auf die Beine
gestellt. Wie war es, diesen
Traum zu verwirklichen?

Es war megacool. Schon immer wollte
ich eine eigene Show machen und

dies nun mit Paula Meyer erreicht zu
haben, ist grossartig. Es war ein richtiges
Abenteuer, dieses Theaterstiick mit Live-
gesang und einer eingingigen Message
umzusetzen. Diese Mischung aus Oper
und Drag gibt es auch nicht so hiufig.

Du konntest dir noch einen weiteren
Traum erfiillen: ein Engagement

im Hamburger Pulverfass.

Wie war diese Erfahrung?

Es war mein grosser Traum, einmal im Pul-
verfass aufzutreten. Andere triumen von
Drag Race, ich triume vom Pulverfass. Es

war eine krasse Erfahrung. Das war Drag
als Hauptberuf fur drei Wochen: Fiinf
Tage die Woche mit sechs Shows in Drag.
Jeden Tag dieselbe Show auf einer riesigen
Biihne mit vielen Méglichkeiten. Es war
grossartig und unglaublich spannend.

Noch zu einem ernsten Thema:
Auch die Schweiz befindet

sich in einem anti-queeren
Backlash. Und doch hatam ESC
die nonbinire Person Nemo

den Sieg geholt. Gibt dir das
Hoffnung fiir die Zukunft?

Es gibt mir auf jeden Fall Hoftnung. Es
katapultiert das Thema Nonbinaritit ins
Zentrum der Aufmerksambkeit. Selbst in
der LGBTQ+-Community stehen oft

die schwulen Minner im Mittelpunkt.
Lesbische, bisexuelle, trans und nonbinire
Menschen bleiben noch oftmals im Schat-
ten. Ich finde es cool, dass Nemo gewon-
nen hat und nun Wiinsche dussern und
gehort werden kann. Das ist zwar politisch,
aber das war der ESC schon immer.

Queere Menschen erfahren in den
letzten Jahren vermehrt wieder diesen
Backlash. Wir missen Stellung beziehen
und uns nicht abbringen lassen, unseren
Raum verteidigen und weiterhin sichtbar
sein. Es ist ganz wichtig, dass Men-
schen wie Nemo Sichtbarkeit erhalten
und ihre Anliegen teilen konnen.
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Wie ein Vollzeit-, Teilzeit- oder Quereinstiegs-Studium an der PH ZUrich aussehen kann,
erzdhlen Simone, Katharina, Haiyad und Thierry in ihren Video-Portrats.

Flexibel und planbar. Dein Studium an der PH Zirich.
Jetzt fur Infoveranstaltung anmelden: = phzh.ch/info
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Dein Weg beginnt in Bern, St. Gallen oder Zirich!
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Ein 10./12.* Schuljahr kombiniert mit einem Sprachjahr
als Au-pair, im Vollzeit- oder Combi-Modell

Franzosisch, Englisch oder Italienisch von Grund
auf Lernen - nie geht das einfacher als jetzt nach
der obli-gatorischen Schulzeit. Und nirgends geht
das rascher und leichter als direkt im Sprachge-
biet. Dort leben, wo die Fremdsprache Alltag ist:
Ob in der Gastfamilie, in der Freizeit oder beim
Sport — bei jedem Zusammensein mit Menschen!

Mit Didac ein Zwischenjahr als Berufsvorbereitungs-
jahr, Vorbereitung auf eine Aufnahmepriifung,
weiterfiihrende Schule oder Gymnasium absolvieren
und sich schulisch sowie auch personlich entwickeln.

Der Schulstoff entspricht Schweizer Anspriichen,
Schwerpunkt wird auf die Fremdsprache gelegt.
Ergdnzt wird der Sprachunterricht mit Wahlfdachern
wie Deutsch, Mathematik, zweite Fremdsprache
sowie einer Vorbereitung in verschiedene berufliche
Richtungen — mit kaufméannischem, medizinischem,
sozialem oder gestalterischem Fokus.

Nach diesem 10./12*. Schuljahr erhalten die Jugend-
lichen international anerkannte Sprachdiplome sowie
ein Abschlusszeugnis. Ein Pluspunkt bei Bewerbungen
und Vorstellungsgesprdchen! Ebenfalls werden die
Jugendlichen individuell wihrend des gesamten
Bewerbungsprozesses begleitet bis hin zum erfolg-
reichen Abschluss eines Lehrvertrags. Die Jugend-
lichen werden wahrend ihres Aufent-haltes durch das
erfahrene Didac-Team vor Ort unterstiitzt und betreut.

Auskiinfte und individuelle Beratung:

Didac Schulen AG, Bern, Tel. 031 313 52 52,
briefe@didac.ch oder besuchen Sie unverbindlich
einen Infoanlass in Ihrer Region oder Online!

Daten/Orte unter www.didac.ch

Die Didac, mit Schulen in Lausanne, Genf, Lugano

sowie im siid-englischen Eastbourne, bietet verschie-
dene Aushildungsmoglichkeiten und Gastfamilien
an. Didac kennt alle Gastfamilien personlich - diese
werden durch das Didac-Team gepriift, besucht und
den Jugendlichen vorab als Vorschlag unterbreitet.

E E
-
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*12.Schuljahr fiir Kantone mit HarmoS

Bestellen Sie jetzt
unsere Dokumentation

Didac

Ein Schuljahr fiirs Leben

Brandreport - bildxzug

Ein Lehrbetrieb mit vielen Moaglichkeiten

Eine abwechslungsreiche Ausbildung mit der Méglichkeit, in verschiedene Betriebe
einzutauchen? Die Lehre im Verbund bei bildxzug macht es moglich.

it iber 120 Lernenden ist
M bildxzug einer der gréssten
Lehrbetriebe im Kanton Zug.
Dank einem Netzwerk von rund 150
Verbundspartnern kann bildxzug dessen
Lernenden ein vielseitiges Angebot bie-
ten. Die Lernenden stehen bei bildxzug
unter Vertrag und arbeiten wihrend
der Ausbildung in bis zu drei unter-
schiedlichen Betrieben. bildxzug bildet
in den technischen Berufen Kaufleute,
Informatiker:innen, Mediamatiker:innen

und ICT-Fachleute aus. Neu bildet
bildxzug auch die Gesundheitsberufe
Fachleute Gesundheit (EFZ) und
dipl. Pflegefachleute (HF) aus.

Vorteile fiir Lernende

«Durch den Einblick in bis zu drei
unterschiedliche Betriebe lernen die
Lernenden verschiedene Firmenkul-
turen und Branchen kennen, sammeln
bereits wihrend der Lehre viele
wertvolle Erfahrungen und erleben
eine abwechslungsreiche Ausbildung»,
berichtet Tanja Stadelmann, Bereichs-
leiterin Marketing und Kommunikation
bei bildxzug. Wer sich fiir den Weg
einer Lehre im Verbund entscheidet,
bendtigt ein besonderes Mass an
Selbststindigkeit und Flexibilitit.

Die Lernenden miussen sich rasch auf
einen neuen Arbeitsweg, ein neues
Team oder eine neue Betriebskultur
einstellen konnen. Die umfassende
Unterstitzung und professionelle
Betreuung der Lernenden wird
withrend der gesamten Ausbildung

durch bildxzug sichergestellt.

Pflegeberufe

Im Rahmen der Umsetzung der Pflege-
initiative im Kanton Zug und mit der
damit verbundenen Ausbildungsoffen-
sive der Organisationen des Gesund-
heitswesens wurden diverse Unter-
stlitzungsmoglichkeiten evaluiert. Unter
anderem erhielt bildxzug im September
2023 den Auftrag, zu priifen, ob das
Ausbildungsmodell «Lehre im Verbund»
auch fiir die Berufe im Gesundheits-
bereich infrage kime. Das Vorprojekt
zeigte auf, dass Betriebe ein grosses
Interesse bekunden, die Anzahl der

Ausbildungsplitze zu erhohen, indem
sie sich im Verbund zusitzlich enga-
gieren. So beschloss im Juni 2024 die
Regierung, das Projekt zu starten und
den Auftrag der bestehenden Triger-
schaft von bildxzug zu geben. Es werden
ab Herbst 2024 zwei Ausbildungswege
angeboten und umgesetzt: Grund-
bildung Fachfrau/mann Gesundheit
EFZ und das Diplom auf Stufe Hohere
Fachschule. Mit diesem Mandat betritt
bildxzug im Jubildumsjahr Neuland und
engagiert sich im Gesundheitsbereich.

Weitere Informationen
unter bildxzug.ch/lehre

(%
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bildxzug

Lehre im Verbund
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Kalaidos Fachhochschule - Brandreport 33

Mit flexibler Bildung die eigene Zukunft gestalten

ie Anforderungen der Berufswelt
D und die Bediirfnisse der Studie-

renden veridndern sich kontinu-
ierlich. Gefragt sind praxisnahe, indi-
viduelle und flexible Bildungsangebote.
Wo innovative Studienmodelle geboten
werden, die sowohl auf eine dynamische
Zukunft als auch auf die Anspriiche

der Studierenden abgestimmt sind.

Bildung, die sich den
Lebensumstidnden anpasst

Im Kontext von Digitalisierung,
Globalisierung und technologischen
Innovationen, sehen sich Arbeitsmarkt
und Arbeitnehmende stindig neuen
Herausforderungen gegentiber. Eine
fundierte Ausbildung, die nicht nur
theoretisches Wissen vermittelt, sondern
auch die praktische Anwendung in den
Vordergrund stellt, ist daher unerldsslich.
Gleichzeitig verindern sich die Anforde-
rungen der Studierenden, Individualitit
und Flexibilitit werden immer wichtiger.
Die Kalaidos Fachhochschule bietet ein
breites Spektrum an berufsbegleitenden
Bachelor- und Master-Studiengin-

gen sowie Weiterbildungen, die den
aktuellen und zukinftigen Anspriichen

der Arbeitswelt, aber auch den Bediirf-

nissen der Studierenden gerecht werden.

Praxisndhe und berufsbegleitende
Studienméglichkeiten als
Schliissel zum Erfolg

Besonders hervorzuheben sind der

stark praxisorientierte Ansatz sowie die
flexiblen Studienmodelle der Kalaidos
Fachhochschule, die sich individuell an
die Lebensumstinde der Studierenden

Ein weiterer wesentlicher Aspekt ist die
Vielfalt des Studienangebots. Von Wirt-
schaft Giber Recht bis hin zu Angewand-
ter Psychologie, Gesundheit und Musik —
das umfangreiche Programm der Kalaidos
FH deckt zahlreiche Fachrichtungen ab
und ermdéglicht den Studierenden so,

ihre personlichen Interessen und beruf-
lichen Ziele miteinander zu verbinden.

Studierende von heute wissen genau, was
sie wollen: Eine Ausbildung, die ihnen
fundiertes Wissen vermittelt und sie
optimal auf die Herausforderungen der
modernen Arbeitswelt vorbereitet. Die
Kalaidos Fachhochschule bietet genau
das — und 6ffnet damit die Tiiren zu
einer erfolgreichen beruflichen Zukunft.
anpassen. Berufsbegleitende, modulare
Studienginge, an denen die Studie-
renden online oder vor Ort in Ziirich
teilnehmen kénnen, schaffen optimale
Bedingungen fiir eine Ausbildung, die
sich nahtlos ins Berufs- und Privatleben
integrieren lisst. Dies bietet nicht nur
die Moglichkeit, neues Wissen unmittel-
bar in der Praxis anzuwenden, sondern
auch, wihrend des Studiums wertvolle
Berufserfahrungen zu sammeln.

Kalaidos
Fachhochschule
Schweiz

Die Hochschule fiir Berufstatige.

Bock auf Karriere?

Du hast keine Lust mehr auf langweiligen,
theoretischen Unterricht und willst

ANZEIGE

DHW!

PRIVATE HOCHSCHULE
WIRTSCHAFT PHW BERN

Teil der Kalaidos
Fachhochschule

direkt ins Business einsteigen? Dann ist
die PHW Bern dein place to be.

Warum die PHW Bern?
An der Privaten Hochschule fir Wirtschaft PHW Bern geht es um dich und
deinen Erfolg. Kleine Klassen, Dozierende, die direkt aus der Praxis
kommen und ein Unterricht, der zwischen online und vor Ort wechselt,
machen die PHW Bern zum perfekten Spot. Und das Beste: Du stu-

dierst berufsbegleitend, kannst also weiterhin nebenbei arbeiten und
Geld verdienen.

Wieso ein BWL-Studium?

Im Betriebswirtschaftsstudium lernst du alles, was du brauchst, um

im Business durchzustarten: Firmen analysieren, Strategien ent-
wickeln, das Geld im Griff haben und mit Kunden und im Team klar-
kommen. Egal, ob du in einer coolen Firma arbeiten oder dein
eigenes Ding aufziehen willst — nach dem Studium stehen dir mit
deinem international anerkannten Titel alle Ttren offen.

Bereit, durchzustarten?
Hol dir einen personlichen und unverbindlichen Beratungstermin
auf www.phw.ch.

PHW Bern — Wo Erfolg studiert wird.




34 Interview - Eleni Rittmann
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Eleni, die Europameisterschaft
war erst kiirzlich. Bist du zufrieden
mit dem Ergebnis der Schweiz?
Ich bin sehr stolz auf die National-
mannschaft. Meiner Meinung nach

wilre ein Sieg gegen England verdient
gewesen. Ich finde, dieses Team hat

eine super EM gespielt und sie konnen
mebhr als stolz auf sich selbst sein.

Du schaust nicht nur Fussball,
sondern spielst selbst bei den
Profis mit. Wie viele Jahre
spielst du schon Fussball?

Seit bald 20 Jahren. Als ich vier Jahre
alt war, spielte ich bereits fir den

FC Walenstadt. Ich habe zwei iltere
Bruder, die auch im Verein spielten. Wir
verbrachten unsere ganze Freizeit auf
dem Fussballplatz. Sie nahmen mich
immer mit und stellten mich ins Goal—
dort storte ich am wenigsten (Jach?).

Jetzt hast du es bis aufs

Feld geschafft - zumindest

in die Verteidigung.

Ja genau, ich bin Allrounderin in der
Defensive, aber meistens spiele ich in
der Innenverteidigung. Da ich als Kind
immer in der Defensive spielte, habe
ich die Zweikampthirte erworben,

Eleni Rittmann

«Es wird nicht immer alles einfach sein,
das ist ganz normal»

Eleni Rittmann ist Profifussballerin, Studentin und Influencerin. Im Interview mit «Fokus» erzihlt die 23-Jdhrige,
wie sich ihre Leidenschaft fiir Fussball entwickelt hat und verrit, wovon sie triumt.

Interview Linda Carstensen Bild zVg

die man dafiir braucht. Spiter hat sich
daraus meine grosste Stirke entwickelt.

Du spielst nicht nur Fussball,
sondern studierst noch
Sozialarbeit und bist Influencerin
auf Instagram. Wie priorisierst
du diese drei Tatigkeiten?

Fir mich war von klein auf klar, dass die
Ausbildung das Wichtigste ist, deswegen
studiere ich neben dem Fussball noch
soziale Arbeit. Dafiir habe ich mich ent-
schieden, weil ich Menschen, die keinen
Ausweg mehr sehen, zeigen will, dass

es ein Licht am Ende des Tunnels gibt.
Ich will ihnen helfen, das Positive im
Leben zu sehen. Fussball hat fiir mich
im Moment jedoch ganz klar Prioritit,
darauf folgt ganz nah mein Studium und
irgendwo weiter unten auf der Priori-
tatenliste kommt dann Social Media.

o
Als ich vier Jahre alt
war, spielte ich bereits
fiir den FC Walenstadt.

Ist es nicht schwierig,

diese drei Tatigkeiten unter
einen Hut zu bringen?

Auf jeden Fall ist es nicht immer ein-
fach. Es gibt strengere Phasen im Stu-
dium, beispielsweise wihrend der Prii-
fungen oder auch im Fussball wihrend
der Vorbereitungen, dann reduziere ich
meine Aktivitit auf Social Media. Dafiir
braucht man aber auf jeden Fall ein
gutes Management, das alles koordiniert.

Wie stellst du dir deine

Zukunft vor?

Ich wiirde gerne in ein anderes Land
ziehen wie Spanien oder Portugal —
an der Wirme und am Meer. In den
nichsten Jahren mochte ich mich voll
und ganz auf meine Fussballkarriere
konzentrieren und erst danach als
Sozialarbeiterin in einer Schule oder im
Gefingnis arbeiten — weil irgendwann
auch ich nicht mehr auf diesem Level
Fussball spielen kann. Dann werde ich
dankbar sein fiir meine Ausbildung.

Und wovon traumst du?

Ich habe zwei grosse Triume:
Einerseits mochte ich in der Cham-
pions League spiclen, andererseits
in der Schweizer Nationalmann-

schaft an einer EM oder WM.

Welchen Rat hast du fiir junge
Menschen, die am Anfang ihres
beruflichen Weges stehen?
Nicht verzweifeln und durchhalten.
Dranbleiben und nicht aufgeben.

Fir mich hat es gut funktioniert,

mir kleine Zwischenziele zu set-

zen — ohne meine grossen Ziele zu
vergessen. Es wird nicht immer alles
einfach sein, das ist ganz normal.

ANZEIGE
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careum.ch/hfinfo24

Ndher dran mit einer HF im
Gesundheitswesen.
Gemeinsam fur Deine Karriere.

MELDE DICH JETZT FUR DIE INFOVERANSTALTUNG HF AM
21. SEPTEMBER BEI UNS IM CAREUM BILDUNGSZENTRUM AN.
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Chiropraktik: Ein einzigartiger Studiengang
mit internationaler Anerkennung

Rebecca Reiche
Chiropraktikstudentin UZH

Chiropraktorinnen und Chiroprakto-

ren, weshalb viele Praxen lange Warte-
listen haben. Wer die Fachpriifung in Chi-
ropraktik besteht, hat sehr gute Chancen
auf eine Anstellung oder kann eine eigene
Praxis eroffnen. Die Berufsaussichten sind
also ausgezeichnet! Ausserdem bieten
sich nach dem Studium viele Moglich-

keiten, auch im Ausland zu arbeiten.

I n der Schweiz gibt es einen Mangel an

Was ist Chiropraktik?

Chiropraktik ist einer von fiinf universi-
tiren Medizinalberufen in der Schweiz

und befasst sich mit dem menschlichen
Bewegungsapparat. Die Leistungen

der Chiropraktik sind Teil der gesetz-
lichen Krankenversicherung. Man

kann Chiropraktische Medizin an der
Universitit Ziirich (UZH) studieren, die
weltweit fithrend in diesem Bereich ist.

Rebecca Reiche, Chiropraktikstudentin
an der UZH, erklirt: «Im Studium
lernen wir sowohl die Anatomie und
Physiologie des menschlichen Kérpers als
auch Diagnose- und manuelle Justie-
rungstechniken zur Verbesserung der
Gelenkfunktion und des Nervensystems.»

Aufbau des Chiropraktikstudiums
Die ersten vier Jahre sind identisch

mit dem Humanmedizinstudium.

«Die praxisorientierten Chiropraktik-
Kurse erginzen das Studiumy, sagt
Rebecca. Die letzten zwei Jahre sind
auf den Bewegungsapparat spezialisiert.
Nach der eidgendssischen Priifung
folgen eine Assistenzzeit und die
Fachchiropraktik-Priifung. «Nicht

nur die kiirzere Assistenzzeit unter-
scheidet sich von der Humanmedizin,

auch die bessere Work-Life-Balance

ist ein Plus», betont Rebecca.

Warum Chiropraktik studieren?
Rebecca empfiehlt das Studium fiir
alle, die manuelle Arbeit und den
Kontakt mit Menschen schitzen. «Man
braucht keinen starken Korperbau»,
erklirt sie, «denn es geht um Technik.
Jeder kann sie erlernen und mit der
Zeit seine eigene Art entwickeln.»

Das Leben als Student:in
Rebecca schitzt die Praxisnahe des
Studiums und den direkten Kontakt
mit Menschen: «Der praktische
Unterricht ist ein toller Ausgleich
zum Theoretischen und es macht mir
einfach viel Spass.» Lachend fiigt sie
hinzu: «Natirlich sind die Massagen
und Manipulationen ein grosses Plus,
um Verspannungen zu 16sen.»

Jetzt mehr erfahren auf
www.study-chiropractic.ch
und www.med.uzh.ch

Stadt Ziirich

Gesundheitszentren flr das Alter

12 Lehrberufe. 40 Standorte.
Deine Chance!

ANZEIGE

Du bist auf der Suche nach einer Lehrstelle in der Stadt Ziirich? Entdecke die unzahligen
Mdglichkeiten bei den Gesundheitszentren fiir das Alter. Die Chance ist gross, dass
du bei uns deine Traumlehrstelle findest!

- Fachmann/-frau Gesundheit EFZ

- Assistent/-in Gesundheit und Soziales EBA
- Fachmann/-frau Betreuung EFZ

- Restaurantfachmann/-frau EFZ

- Restaurantangestellte/-r EBA

- Kaufmann/-frau EFZ (ab 2026)

Folgende Lehrstellen bieten wir an:

- Koch/Kéchin EFZ

- Kichenangestellte/-r EBA

- Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ

- Unterhaltspraktiker/-in EBA

- Fachmann/-frau Hotellerie-Hauswirtschaft EFZ
- Praktiker/-in Hotellerie-Hauswirtschaft EBA

Alle Infos
findest du hier:

1]
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Bachelor-
studium

Physiotherapie

Dein Doppelticket
fur deine Karriere

Mit einem Studium am Departement Gesundheit erhéltst du Infoveranstaltungen in Winterthur
ein Doppelticket fur deine weitere Laufbahn: eine Berufs- am Katharina-Sulzer-Platz 9
ausbildung, die dir den direkten Einstieg in die Praxis erlaubt, = 26. September 2024, 17.30-20.15 Uhr
und einen Hochschulabschluss, der dir eine akademische 24. Oktober 2024, 17.30-20.15 Uhr
Karriere ermdglicht. Fir Personen mit Berufsmatur, Fach- 9. November 2024, 09.30-12.15 Uhr
matur oder gymnasialer Matur bieten wir zukunftstrachtige

Bachelorstudiengénge an. Online-Infoveranstaltung

5. Dezember 2024, 17.30-19.30 Uhr

An den Infoveranstaltungen werden jeweils

alle Bachelorstudiengange vorgestellt. Jetzt Lnformu'e;en |jl>
—> zhaw.ch/gesundheit/bachelor und anmeiden




UNIVERSITAT
LUZERN

GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

STUDIEREN AN DER UNI LUZERN

Das Gesundheitswesen ist mit vielfaltigen Herausforderungen konfrontiert.

In unseren Studiengangen bilden wir kompetente Fachpersonen aus, die wertvolle Beitrage flr
eine nachhaltige und bedurfnisorientierte Gesundheitsversorgung flir das Individuum und die
Gesellschaft leisten.

In innovativen Lehrveranstaltungen werden unsere Absolvierenden in Fachgebieten der Gesund-
heitswissenschaften in Verbindung mit Sozialwissenschaften und Medizin ausgebildet.

Die Studiengénge zeichnen sich aus durch

¢ Die Vermittlung eines ganzheitlichen, interdisziplinaren
Verstandnisses von Gesundheit

o Méglichkeiten der Gewichtung von persénlichen
Interessen und Karrierezielen mit der Wahl von
Schwerpunkten in Bachelor und Master

 Ein exzellentes Betreuungsverhaltnis sowie den _
direkten Bezug zu Praxis und aktueller Forschung {

e Ein umfassendes Netzwerk an Partner-
institutionen aus der Gesundheitsversorgung,
mit denen gemeinsam Lehrveranstaltungen
und Praktika realisiert werden

Vielfaltige Berufsperspektiven

JETZT

INFORMIEREN 1

Kontakt
BSc: bsc-gmf@unilu.ch

__d/lSc:masterhealth@unilu.ch ﬂ}'lu.ch/gmf/studium A

-
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eit Mirz 2024 bin ich Direktorin
s der Stiftung Pro Juventute,
getrieben vom Wunsch, in meiner
Titigkeit direkt und indirekt fiir das
Wohl von Kindern und Jugendlichen
in der Schweiz zu wirken. Wir von
Pro Juventute sind als Wegbegleiterin,
Unterstiitzerin und Firsprecherin
fir Kinder und Jugendliche da.

Ein wichtiger Weg, den Jugendliche

in der Schweiz bestreiten, ist die Wahl
eines Berufes. Auch wenn sich die
Durchlissigkeit des Schweizer Bildungs-
systems in den letzten Jahren stark
erhéht hat, bleibt der Ubergang von der
Schule in den Beruf eine wichtige Wei-
chenstellung. Die Zeit kann anspruchs-
voll, spannend und auch herausfordernd
sein, erfolgt sie doch mitten im Jugend-
alter, mitten in der Pubertit, in der sich
der Korper verindert und weitreichende
Prozesse im Gehirn stattfinden.

Ob als Eltern, Lehrpersonen oder
Ausbildungsverantwortliche in
Betrieben: Wir als Erwachsene sind
gefordert, den Jugendlichen in dieser
Zeit darin beizustehen, ihre Berufung,
ihren Platz in der Welt zu finden.

Bei Pro Juventute erleben wir es tagtig-
lich: Die heutige Jugend hat unglaub-
lich viel drauf; ist digital fit und bereit,
mitzuwirken. Gleichzeitig sehen wir
auch eine Jugend, die mit verschiedenen

Nicole Platel

«Eusi Jugend» muss es uns wert sein

Nicole Platel ist Direktorin von Pro Juventute und schreibt, dass eine Investition in die psychisch gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen eine Investition in die Zukunft unseres Landes ist.

Konflikten und
Krisen konfrontiert
ist und sich mit einer
erhohten psychischen
Belastung ausein-
andersetzen muss.

Der erste Liebes-
kummer, Streit in
der Familie oder
die Frage nach dem
eigenen Platz in der
Welt: Viele der fiir junge Menschen
in der prigenden Zeit ihrer Kind-
heit und Jugend wichtigen Themen
sind nach wie vor die gleichen.

Doch die Sorgen und Probleme sind auch
schwerer geworden. Wir erleben aktuell
eine Multikrise. Der Beratungsaufwand
beim 147, unser Beratungsangebot fiir

Kinder und Jugend-
liche, hat im Vergleich
zu 2019 um 70
Prozent zugenommen.
Besonders gestiegen
sind Beratungen

zu personlichen
Krisen wie Angsten,
Depressionen oder
selbstverletzendem
Verhalten. Jeden Tag
melden sich acht

bis neun Kinder und Jugendliche mit
Suizidgedanken beim 147,2019 waren

es noch drei bis vier Beratungen tiglich.
Jeden zweiten Tag muss Pro Juventute
eine Blaulichtorganisation aufbieten, weil
sich ein junger Mensch etwas antun will.

‘Wir miissen als Gesellschaft alles daran-
setzen, die Resilienz und Ressourcen

o

Bei Pro Juventute erleben wir es tagtaglich:

Die heutige Jugend hat unglaublich viel

drauf, ist digital fit und bereit, mitzuwirken.

junger Menschen zu stirken, auch
hinsichtlich der psychischen Gesund-
heit. Das Erlernen eines gesunden
Umgangs mit digitalen Medien ist im
21. Jahrhundert zu einer Schliissel-
kompetenz geworden. Die digitalen
Medien sind inzwischen fester
Bestandteil des Aufwachsens. Es ist
wichtig, dass man Kinder und Jugend-
liche nicht damit allein lasst und
Strukturen unterstiitzt, die sie stirken.

Gerade weil Kinder und Jugendliche
heute mit immer mehr Anforderungen
und Erwartungen konfrontiert sind,
missen wir ihnen fir ihre psychisch
gesunde Entwicklung die Zeit und den
Raum geben, um sich frei von Stress
und Druck entfalten zu konnen.

Mein Wunsch als Direktorin von

Pro Juventute ist es, dass wir Kindern
und Jugendlichen den Platz in der
Gesellschaft ermoglichen. Wir haben
eine tolle Jugend mit unglaublich viel
Potenzial, die es uns wert sein muss. Die
Investition in ihre psychisch gesunde
Entwicklung ist eine Investition in die
Zukunft unserer Gesellschaft, Wirt-
schaft, letztlich unseres Landes.

Datfiir setze ich mich tiglich ein und
ich danke allen von Herzen, die es mir

gleichtun und uns auch dabei unterstiitzen.

Text Nicole Platel

ANZEIGE

ready4life: Die App, die dich im Alltag untersttzt

Manchmal ist alles einfach zu viel? Die ready4life-App bietet

dir spannende Coaching-Tipps, um besser mit Str:

Social

Media, Suchtmitteln und Co. umzugehen. Du kannst sogar
anonym deine personlichen Fragen an echte Expertinnen
und Experten stellen. Probier's aus!

I Pl‘] LMOMNAIRE
LEGA POLMONARE
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BLACK STONE CHERRY
SPECIAL GUEST: AYRON JONES

08.11.24 | KOMPLEX 457 ZURICH

BARON ESS & GRAVEYARD
SPECIAL GUEST: PALLBEARER
07.11.24 | X-TRA ZURICH

KREATOR & ANTHRAX

VERY SPECIAL GUEST: TESTAMENT
04.12.24 | HALLE 622 ZURICH

f&:‘.?"“. ' !
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SLIPKNOT
SPECIAL GUEST: BLEED FROM WITHIN
1112.24 | HALLENSTADION ZURICH

TREMONTI
& SPECIAL GUESTS
25.01.25 | KOMPLEX 457 ZURICH

DROPKICK MURPHYS
& SPECIAL GUESTS
25.01.25 | THE HALL ZURICH

MARILYN MANSON

& SPECIAL GUESTS .
10.02.25 | HALLE 622 ZURICH

PANTERA

& SPECIAL GUESTS .
13.02.25 | HALLENSTADION ZURICH

TICKETS VIA TICKETCORNER.CH | GOODNEWS.CH
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